
 
 
Referat ordinær generalforsamling i Foreningen af Kranio-Sakral Terapeuter 
afholdt fredag den 8. marts 2019 på Sostrup Slot & Kloster  
            
Dagsorden i henhold til vedtægterne § 11 

1. Valg af dirigent  

2. Valg af referent  

3. Bestyrelsens beretning  

4. Etisk Råds beretning 

5. Kassererens beretning og fremlæggelse af budget for 2019 

6. Indkomne forslag – Bestyrelsen foreslår workshop i grupper med emnet visioner for fremtiden, under 

ledelse af John Obbekjer. Trine Rosenberg holder kort oplæg som optakt til idegenerering og alle opfordres 

til, at gøre sig overvejelser om hvorfor foreningen er vigtig og hvordan vi sammen kan bidrage til, at 

foreningen bedst skaber værdi. 

7. Fastsættelse af kontingent 

 Bestyrelsen foreslår kontingent for 2020 forhøjet til 1100 kr. – Ingen kontingentstigning for 2019 

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer: Bemærk, at der skal vælges ny formand, ligesom nye medlemmer af 

bestyrelsen vil være velkomne. 

a. Formand, Aase Barlebo er på valg og modtager ikke genvalg 

b. 2 bestyrelsesmedlemmer, Charlotte Bjørn og Lene Kamilla Hansen er på valg og modtager genvalg 

b. Valg af 2 suppleanter, Malene Lydom og Lars Henrik Lundsgaard er på valg og modtager genvalg 

9. Valg af 2 interne revisorer eller 1 ekstern revisor 

10. Valg til Etisk Råd: 

a. 1 medlem, Birthe Worm er på valg og modtager genvalg 

b. Valg af 1 suppleant, Birgitte Spandet er på valg og modtager genvalg  

11. Eventuelt 

 

37 medlemmer var til stede. 

Formanden bød velkommen. 
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Referat ordinær generalforsamling i Foreningen af Kranio-Sakral Terapeuter 
afholdt fredag den 8. marts 2019 på Sostrup Slot & Kloster  
            
 

Ad 1. Valg af dirigent 

Bestyrelsen foreslog John Obbekjer som dirigent, John blev enstemmigt valgt. 

 

Ad 2. Valg af referent 

Bestyrelsen foreslog Lisbeth Aagaard, Lisbeth blev enstemmigt valgt.  

John konstaterede at generalforsamlingen er blevet indkaldt rettidigt. Der var ingen der havde 
indvendinger til dette. 

 

Ad 3. Bestyrelsens beretning 

Formanden aflagde beretning om årets aktiviteter: 

Bestyrelsens beretning til den ordinære Generalforsamling 2019: 

Efter generalforsamlingen 2018 konstituerede bestyrelsen sig på følgende måde: 

Formand: Aase Barlebo 

Næstformand: Lisbeth Aagaard 

Kasserer: Anne Marie Jensen 

Sekretær: Malene Lydom Jensen 

Bestyrelsesmedlem: Charlotte Bjørn 

1. suppleant: Lene Kamilla Hansen 

2. suppleant: Lars Henrik Lundsgaard 

Der har gennem der forløbne år været flere ændringer i denne konstitution, dog uden at nogen er holdt op i 

bestyrelsen. 

 

Bestyrelsen har i årets løb holdt 5 bestyrelsesmøder og 1 akut skypemøde. 

 

Bestyrelsens arbejde har i år har været præget af et anstrengt arbejdsklima som har forsinket 

arbejdsprocesserne. 

 

Bestyrelses arbejdet har, foruden den daglige drift, bestået af bundne opgaver overført fra sidste år: 

Uddannelsesbekendtgørelsen, foreningens hjemmeside, persondatalovgivningen samt messen i København. 

 

Medlemmer 

Antallet af medlemmer er ifølge sekretæren faldet med ca. 10 siden sidste generalforsamling. 

I bestyrelsen har det vakt bekymring og vi har drøftet, hvad det kan skyldes? Vi har fået forklaringer fra 

enkelte udmeldte medlemmer, der ikke gav nogen entydige svar. 

Bestyrelsen er derfor åbne overfor at høre forsamlingen i dag om hvilke ønsker og behov der fremover vil 

gøre det rigtig attraktivt at være medlem af foreningen af Kranio-Sakral Terapeuter. 
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Hjemmesiden 

Arbejdet med hjemmesiden har fortsat budt på mange udfordringer: 

IT virksomheden tilbød at opgradere hjemmesiden til et bedre system med et bedre indhold. 

Der arbejdes stadig med at få e-conomics til at samarbejde med hjemmesiden. 

Meldingen lyder at der kort efter generalforsamlingen til hvert medlem vil komme beskrivelse af login m.m. 

til den nye hjemmeside. 

 

Messer 

Foreningen var repræsenteret på messen Sund Livsstil i Øksnehallen i København ultimo september. 

Bestyrelsen har besluttet ikke at deltage i messer fremover men i stedet udbrede kendskabet til Kranio-

sakral Terapi på anden vis med større fokus på online og gennem medierne. 

 

 

Persondatalovgivningen 

Bestyrelsen beklager, at hjælp til at håndtere persondatalovgivningen kom sent ud.  Bestyrelsen indgik i 

begyndelsen af 2018 et samarbejde med firmaet Timbed. Dette firma kan stadig være en stor hjælp for dem 

der føler sig usikre eller mangler at få udarbejdet diverse dokumenter. Alle oplysninger og tilbud med 

forenings-medlemskabs rabat ligger på foreningens hjemmeside. 

 

 

Uddannelsesbekendtgørelsen 

Siden sidste generalforsamling er der, i samarbejde med konsulent Thomas Bak Madsen, blevet skrevet en 

uddannelsesbekendtgørelse i den biomekaniske retning af Kranio-sakral Terapien. Første udkast af 

bekendtgørelsen har været til høring i bestyrelsen såvel som på de syv skoler, der har været med i 

samarbejdet fra starten. Høringssvarene er efterfølgende blevet implementeret, og nu foreligger den 

reviderede udgave af uddannelsesbekendtgørelsen. 

 

Den reviderede udgave ligger til gennemsyn på generalforsamlingen til alle der måtte have lyst til at kigge 

den igennem. 

 

Kranio-sakral Terapi som alternativ/komplementær behandlingsform kan godt stå alene men kun ved at 

vores faglighed står klart og kan defineres. Derfor er det nødvendigt, at vi sikrer gode og stærke 

uddannelser. Uddannelsesbekendtgørelsen er et værktøj til dette. Den udgør rammen for det formelle 

samarbejde mellem foreningen og de skoler der udbyder en uddannelse i Kranio-sakral Terapi. Alle skoler 

kan frivilligt indgå en kontrakt med foreningen på de vilkår der er beskrevet i uddannelsesbekendtgørelsen. 

Målet er, at der på denne måde opstår et forpligtende samarbejde mellem foreningen og den pågældende 

skole, sådan at vi i fællesskab kan sikre et højt niveau af Kranio-sakral Terapi-uddannelse i Danmark. 

 

Den biodynamiske del af Kranio-Sakral Terapi mangler fortsat at blive beskrevet som en del af 

uddannelsesbekendtgørelsen. 

 

Dernæst er det vigtigt fortsat at styrke vedligeholdelse af vores uddannelse, vores kompetencer og ikke 

mindst RAB point. 
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På bestyrelsens vegne 

Aase Barlebo 

formand 

 

John opsummerede beretningen og opfordrede til debat. 

Anne Marie kommenterede at det er muligt hos TIMBED at få gratis fif på hjemmesiden. 

Der var ikke yderligere kommentarer. 

 

Ad 4. Etisk Råds beretning 

Birthe Worm aflagde beretning. Der har ikke været nogen klager det forløbne år.  

Etisk Råds beretning: 

Ja, det er jo et punkt på dagsordenen, at Etisk råd skal aflægge beretning for det forgangne år. 

Der er i grunden  ikke så meget at berette, da vi i år ikke rigtig har haft nogle opgaver – heldigvis kan man jo 

sige, da rådets opgave mest er at stå til rådighed for foreningens medlemmer, hvis der skulle opstå 

problemer af etisk karakter ude i klinikkerne eller hvis en af vore klienter føler der er grund til at klage over 

en terapeut. 

Sidste år fik vi færdiggjort Etisk kode, som omhandler de etiske regler der skal være gældende ude på vore 

klinikker. Den kan ses på foreningens hjemmeside. 

Credoen, der er en slags trosbekendelse for Kranio-Sakral terapeuter findes på hjemmesiden som indledning 

til Etisk kode. Den har været noget af en mundfuld for os i rådet at få oversat, forenklet og skrevet på et 

forståeligt sprog. Så efter sidste års generalforsamling har vi faktisk kun haft et enkelt møde, hvor vi 

snakkede lidt om en evt. skabelon til en patientjournal.  

Vi var ikke fuldtallige til mødet, så Lene og jeg blev enige om, at vi ved fællesmødet med bestyrelsen, som vi 

har hvert efterår, ville satse på at få en mere nøjagtig beskrivelse af foreningens forventninger til rådet.  

Det ligger nu helt klart, at vore opgaver er lidt ad hoc og vi tager fat i tingene efterhånden, som de opstår. 

Vi vil gerne opfordre jer alle til, at bruge foreningens bestyrelse eller os i Etisk råd, såfremt der skulle opstå 

tvivlsspørgsmål, som vi så kan forsøge at finde løsninger på. 

Derudover må jeg med beklagelse meddele at Lene Kunnerup har valgt at trække sig i Etisk Råd. 

Så Ŷu står vi altså og ŵaŶgler eŶ persoŶ, soŵ vil være villig til at træde til…. 

  

På Etisk Råds vegne, Birthe Worm 
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John Obbekjer opsummerede og opfordrede til bemærkninger og spørgsmål. 

 

Ad 5. Kassererens beretning og fremlæggelse af budget for 2019 

Anne Marie Jensen fremlagde regnskab og gjorde rede for resultatopgørelse. 

Årets resultat: overskud på 46.602 

Det blev foreslået at regnskab og budget bliver udsendt til alle medlemmer kort tid inden 
generalforsamlingen. 

Spørgsmål omkring forskningspuljen. Der står 210.252 kr. som kan søges af alle medlemmer. På 
hjemmesiden står hvilke kriterier der stilles for at søge midler fra foreningens forskningspulje. 

Anne Marie fremlagde budget for 2019 

John opfordrede til spørgsmål. Der var ingen spørgsmål. 

Regnskab og budget blev godkendt. 

 

Ad 6. Indkomne forslag – Bestyrelsen foreslår workshop i grupper med emnet visioner for fremtiden, under 

ledelse af John Obbekjer. Trine Rosenberg holder kort oplæg som optakt til idegenerering og alle opfordres 

til, at gøre sig overvejelser om hvorfor foreningen er vigtig og hvordan vi sammen kan bidrage til, at 

foreningen bedst skaber værdi. 

Forslaget blev vedtaget. 

John bød velkommen til Trine. 

Trine holdt kort oplæg om værdien af  Kranio-Sakral Terapeuters vigtige opgave i samfundet. Der bruges 
behandlere i forsikringsselskaber og på div. Offentlige institutioner. Trine opfordrer til synlighed og fortælle 
de gode historier fra vores klinikker. Samt at medlemmerne i foreningen også gør et stykke arbejde, så alt 
ikke er afhængig af bestyrelsens frivillige indsats. 

Trine opfordrer til at behandlere dygtiggør sig og følger med i hvad der rør sig. Vi skal være gode til at 
forklare og kommunikerer hvad vores fag kan.  

Hun opfordrer til tydeligt at definere de forskellige retninger indenfor KST, så både klienter og kursister 
forstår forskelligheden. 

Konklusioner/hovedpunkterne fra gruppearbejdet blev følgende: 
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Punkt 1. Hvorfor er KST foreningen vigtig nu og om 10 år? 

Sikre høj faglighed 

Samlingspunkt – Fællesskab, sammenhold, hjælpe hinanden, støtte hinanden. 

Synlighed og tydelighed – Hvad er KST? (Retskrivningsordbogen, wikipedia, patientsikkerhed etc) Hvis vi ikke 

er tydelige internt og eksternt mister foreningen sin berettigelse. 

 

Punkt 2. Hvordan skaber vi som forening størst værdi for KST i Danmark? 

Sikre højt fagligt niveau – evt. smiley ordning af skolerne. (nogle medlemmer kan være kontaktpersoner til 

de forskellige skoler med ansvar for pleje/ info/ indmeldelse) 

SyŶlighed. Evt. offeŶtlig faĐeďookside ”KraŶio-Sakral Terapi i DaŶŵark” hvor vi deler de gode historier og 

videoer – som vi alle igen deler på vores sider. 

Tydelighed – hvad er KST og de forskellige retninger (biodynamisk og biomekanisk) 

 

Punkt 3. Hvad er vigtigst for dig som medlem? 

Synliggøre vores fag, gennemsigtighed i forhold til vores fag på medierne. 

Lønnet bestyrelse. 

Forskning/effektstudier, evt. SU berettiget uddannelse. 

 

Punkt 4 Hvordan løfter vi sammen KST i Danmark? 

Faglighed – fokus på KST som komplementær behandlingsform med to gode retninger (biomekanisk og 

biodynamisk). 

Spørg efter hjælp i netværket - Finde medlemmer der har spidskompetencer. 

Hvordan får vi forsikringsselskaber til at betale for behandlinger? Evt. en liste på foreningens hjemmeside 

over de selskaber der samarbejder og giver tilskud. 
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Punkt 5. Hvilke ønsker har du til bestyrelsen? 

Synliggøre vores fag. ”DeŶ gode historie” skrives på en facebookside som er for interesserede/kunder/info, 

et udvalg udenfor bestyrelsen skal administrere dette. Kommunikationsudvalg der uddelegerer. 

Kursusudvalg/ arbejdsgruppe der arrangerer temadage/kurser m.m. 

Formidle ud hvad der sker i foreningen og status fra møder. Hvem sidder med hvilke opgaver. 

 

Ad 7. Fastsættelse af kontingent 

 Bestyrelsen foreslår kontingent for 2020 forhøjet til 1100 kr. – Ingen kontingentstigning for 2019 

Kontingentstigning fra 2020 blev vedtaget. 

 

Ad 8. Valg af bestyrelsesmedlemmer:  

 a. Formand, Aase Barlebo er på valg og modtager ikke genvalg. 

Charlotte Bjørn takkede, på bestyrelsens og foreningens vegne, Aase Barlebo for den store indsats 
hun har ydet som formand de seneste 6 år. 

Bestyrelsen pegede på Lene Kamilla som ny formand.  Lene Kamilla blev valgt.  

 b. 2 bestyrelsesmedlemmer, Charlotte Bjørn og Lene Kamilla Hansen er på valg og modtager 
genvalg 

Lene Kamillas post i bestyrelsen blev ledig, da hun blev valgt til formand.  

Charlotte Bjørn og Anita Larsen blev valgt til bestyrelsen. 

 b. Valg af 2 suppleanter, Malene Lydom og Lars Henrik Lundsgaard er på valg og modtager genvalg. 
Lars Henrik trækker sig. 

Malene Lydom og Anne-Lise Dalgas blev valgt. 

 

Ad 9. Valg af 2 interne revisorer eller 1 ekstern revisor 
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Det blev enstemmigt vedtaget at fortsætte med den samme eksterne revisor, Peter Rasmussen fra PWC, 
Østergade 40, 6900 Skjern. 

 

Ad 10. Valg til Etisk Råd: 

a. 1 medlem, Birthe Worm er på valg og modtager genvalg 

 Lene Kunnerup har trukket sig. Birthe Worm og Vivi Grøntved blev valgt til etisk råd. 

b. Valg af 1 suppleant, Birgitte Spandet er på valg og modtager genvalg.  

Birgitte Spandet blev valgt. 

 

Ad 11. Eventuelt 

Lene Kamilla opfordrer til at vi står sammen og udbreder KST budskabet med bidrag af gode caces og 
videoer som kan deles på Facebook.  

Dirigenten afrundede generalforsamlingen og takkede for god ro og orden. 

Charlotte takkede, på vegne af bestyrelsen, for en god generalforsamling og god styring fra John Obbekjers 
side. 

 

 

 

 

 

Ordstyrer John Obbekjer  Referent Lisbeth Aagaard 
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